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Réduction

Approvisionnement Recyclabilité

Aide-mémoire
Lignes directrices  
d’écoconception  
des emballages



Fonctions techniques :
conserver, protéger et contenir

Fonctions logistiques : 
faciliter la manutention,  

le transport et l’entreposage

Posologie  
Instructions de tri 
Matériaux d’emballage

Fonctions de communication  
et d’expérience usager : 

informer, vendre, promouvoir

Définition de l’écoconception
Concrètement, l’écoconception est une 
démarche holistique qui se caractérise 
par la prise en compte de critères 
environnementaux, sociaux et économiques 
lors de la phase de conception d’un emballage 
ou d’un imprimé, tout en conservant sa 
valeur d’usage (rôles et fonctions).
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Fonctions des emballages  
et des imprimés
Le couple emballage-produit est un concept à retenir 
lorsqu’on parle des fonctions de l’emballage. 

Il faut s’assurer que les besoins spécifiques du produit  
(ex : être protégé contre les bris) et les caractéristiques  
de l’emballage qui l’accompagne soient compatibles.

L’un n’agit pas sans l’autre, c’est une relation 
d’interdépendance.



Notion de « juste emballage »
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Le « juste emballage » est le point d’équilibre 
entre le sous-emballage et le suremballage.

Sous-emballage 
Emballage qui ne permet pas de remplir les 
fonctions de protection et de conservation 
du produit, menant ainsi à des bris, des 
pertes ou du gaspillage alimentaire. 
Ex. : Entreprise 1

Suremballage 
Emballage excédentaire qui ne permet pas 
de mieux protéger ou conserver le produit, 
menant ainsi à un gaspillage de ressources. 
Le suremballage ne répond pas aux 
fonctions essentielles du produit (techniques, 
logistiques et de communication).  
Ex. : Entreprise 2

ENTREPRISE 2

Sous-emballage

FAIBLE

FAIBLE

ÉLEVÉ

ENTREPRISE 1

ÉLEVÉ

IMPACT ENVIRONNEMENTAL 
ET ÉCONOMIQUE

TROUVER LE 
POINT D’ÉQUILIBRE

VOLUME ET MASSE 
DE L’EMBALLAGE

Suremballage

Point d’équilibre entre le sous-emballage �et le suremballage



Réduction

Améliorer le ratio emballage-produit
	→ Réduire le poids ou le volume de l’emballage 
primaire, secondaire ou tertiaire

	→ Changer la formulation du produit 
ou son conditionnement

	→ Réduire le vide technique non nécessaire

Diminuer la quantité d’encre utilisée 
par l’écoencrage.

Concevoir pour la réutilisation.

Communiquer sur la réduction de l’emballage  
ou de l’imprimé.

CE NOUVEAU SACHET 
UTILISE 9 % MOINS 
DE PLASTIQUE 
QUE L’ANCIEN

MOINS D’EMBALLAGE
TOUJOURS LA MÊME QUANTITÉ

Approvisionnement

Privilégier
	→ L’intégration de contenu recyclé
	→ L’approvisionnement local
	→ Les fournisseurs ayant des pratiques 
écoresponsables

	→ Les matières provenant de sources durables 
ou renouvelables et qui sont certifiées

Éliminer
	→ L’utilisation de substances reconnues  
comme toxiques, nocives ou dangereuses

Communiquer sur les pratiques 
d’approvisionnement. 

 

EMBALLAGE FAIT 
AVEC 100 % DE
PLASTIQUE RECYCLÉ

100 % ISSU 
DE FORÊTS BIEN 
GÉRÉES 

Recyclabilité

Privilégier*
	→ Les matières qui sont ciblées par des taux 
de récupération et de recyclage dans le 
règlement CS : carton, imprimés, fibres, plastiques 
rigides (PET, HDPE et autres), plastiques 
souples, verre, métaux ferreux et aluminium

	→ Le monomatériau

Éviter*
	→ Les matières ne disposant pas de filière 
de recyclage : le PVC, les plastiques dégradables  
et compostables, le bois, le liège, la céramique,  
la porcelaine, etc. 

	→ Les petits articles ou les petits composants  
d’emballage

	→ La pigmentation avec noir de carbone
	→ Les étiquettes ayant une grande surface  
de couverture

Communiquer sur la recyclabilité.

VIDER LE CONTENU ET 
SÉPARER LES MATÉRIAUX

POUR UNE MEILLEURE RÉCUPÉRATION

*�Pour les énoncés par type de matériaux d’emballage, consulter 
les Lignes directrices de recyclabilité des emballages.

Aide-mémoire – Stratégies d’écoconception
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